
IDRETTEN 

 

 

 
"Gloppen er toppen" er eitt av slagorda friidretten her brukar. Både med tanke på naturtoppane, 
oppvekstmiljøet og dei idrettslege målsetjingane. 

 

http://www.breim.net/nm99/gloppenertoppen.html 
 

 
- miljølaget som gjekk nye vegar - 

Breimsbygda Friidrettslag (1982-1988) var ei samanslutning av friidretten i Breim IL og 
Indre Breim IL. Laget gjekk inn i det nye Breimsbydga IL, saman med Breim IL og Indre 
Breim IL i 1989. 

 
Reidar Moldestad, Helge Raad og Svein Førde var leiarar i den 7-årige perioden,medan 
Eivind Indrebø og Magnus Willumsen var sentrale i lagsutviklinga. 

 
Frå barneidrett til junioridrett 
"Breimsbygda-perioden" vart svært utviklande for friidretten i Gloppen og for heile fylket. 
Gjennom Breimsbygda FIL tok friidretten i fylket steget opp frå å vere eit typisk 
barneidretts- og rekrutteringsfylke, til å ta vare på og føre utøvarane opp i junioralder. 

 
Laget nådde mange gode sportslege resultat, med bl.a. 6 noregsmeistrar for junior, og 
medaljar i kvart junior-NM. 

 
Nær alle utøverane nådde også eit høgt nasjonalt nivå som seniorar, dei fleste representert 
gjennom Gloppen FIL (skipa 1990). Laget markerte seg også som fylket sitt beste 
stafettlag for herrar i fleire år. 

 
Miljølag med ny lagsfilosofi 
God treningsoppfølging, nye treningsmodellar, tilføring av kunnskap, og godt miljø, var 
stikkord for den sportslege suksessen i BBFIL. Laget markerte seg spesielt som eit sterkt 
miljølag med bl.a. eiga lagsavis, eige lagskor, miljø- og treningssamlingar, og ikkje minst 
med eige høgskuletilbod i samarbeid med lærarskulen i Sogndal. Gjennom grunnfag i idrett 
på Byrkjelo tok 8 av utøvarane idrettsutdanning, noko som kom utøvaren sjølv tilgode, og 
som tilbakeførte trenarressursar til Gloppen friidretten i mange år etterpå. 

 
http://www.breim.net/nm99/ 
 



Banerekordar Byrkjelo Stadion pr 01.01.1999 

"Best etter Bislett" skreiv bladet Friidrett om banerekordane på Byrkjelo Stadion før 
NM her i 1988. Det same er truleg tilfelle framfor NM '99 
 
 
Frå NRK-Sogn og Fj – fylkesleksikon: 

�  Byrkjelo Games 1993 [WM]    
�  Byrkjelo Games 1993 (BREIBAND) [WM]  - sendt på NRK1 08.08.1993. Med Steinar Hoen, Hanne 

Haugland, Trine Hattestad, Jan Erik Brudvik, Atle Douglas og Mette Bergmann. Reporter: Kjell Arvid Stølen. Foto: Asle 
Veien. 

 Norsk Idrettsveke [WM]    

�  Norsk Idrettsveke (BREIBAND) [WM]  - sendt på NRK1 30.06.1992. Med arrangementsleiar Magnus 
Willumsen og Anne Karin Lysen frå Sveio idrettslag. Reporter: Kristin Ytre-Arne. Foto: Per Johan Grue.  

 

  

Breimstafetten er fylkets eldste 
idrettsarrangement og samlar kvart år fleire 
hundre utøvarar i alle aldrar. Breimstafetten blir 
omtala som vårens vakraste eventyr...

 

 
 

http://www.breim.no/stafett/ 

 

 

Fekk Ungdommens Kulturpris 
 
Av Oddleif Løset,  13.02.07  
 
Gloppen: Kasttalentet Trude Raad fekk Ungdommens Kulturpris for 2007. – Ho viser at det er 
mogeleg å nå langt, men samstundes vere ein god ven, sa Kristoffer Kvernevik som overrekte 
prisen. 

http://www.firdatidend.no/nyhet.cfm?nyhetid=3054 
 

 

 

Vil feire 100 års jubileum med nytt friidretts-NM 
 
Av Jan Nik. Hansen,  19.02.07  



 
Gloppen: Breimsbygda IL vil slå på stortromma når 100 års jubileet skal markerast i 2011. 
Årsmøtet ønskjer å søkje om friidretts-NM, og lagshistoria skal dokumenterast i bokform.  

http://www.firdatidend.no/nyhet.cfm?nyhetid=3085 

 

I 2011 vert Breimsbygda IL 100 år. Det var tema då årsmøtet vart avvikla i byrjinga av denne 
månaden. Helge Råd tok attval og held fram som leiar i eitt år til. Han får med Arve Kleppe som 
nesteleiar, Kjell Paulen som kasserar og styremedlemmene Jannike Egge, Evelyn Wold og Julie Kleppe i 
arbeidsutvalet. 
– Årsmøtet drøfta korleis vi skal markere jubileet. Vi vedtok at vi skal undersøkje om det er mogeleg å 
søkje om friidretts-NM i 2011, seier Råd. Aller først må Friidrettsforbundet kontaktast for å finne ut om 
NM er ledig. I neste omgang vert det nødvendig med dialog med Gloppen kommune. 
http://www.firdatidend.no/nyhet.cfm?nyhetid=3085 
 
 

– Det går mot kjempesesong for Breimsbygda Skisenter 
 
Av Magnar Heimset,  01.04.07  
 
Gloppen: Breimsbygda Skisenter går så det susar. – Vi har alt køyrt inn driftsutgiftene med 
god margin, og blir påskevêret godt blir det omsetningsrekord i år, seier styreleiar Jon Bjørn 
Fløtre.  

Klimaendringar og mykje ruskevêr i vinter til tross; 
Breimsbygda Skisenter går så det kvin etter. Vert 
påskevêret fint, går det mot eit toppår for det 
nyrenoverte skisenteret på Utvikfjellet. Dei ansvarlege 
ser optimistisk på framtida for senteret.  

Halvannan million 
– Vi har køyrt inn halvannan million pr. år dei beste 
sesongane før, men i år blir det truleg meir. Til no ligg vi 
langt over det vi hadde håpa på. Vi kom i gong i første 
halvdel av januar, ei til to veker tidlegare enn vi brukar, 
og sidan har det gått jamt og trutt bortsett frå eit par 
veker med altfor blautt og utriveleg vêr. No har vi 
uvanleg rikeleg med hardpakka snø til å vere så seint i 
sesongen, så her vert det skiføre lenge enda, opplyser 
styreleiar Jon Bjørn Fløtre.  

Investert åtte millionar 
Styreleiaren ser optimistisk på situasjonen for 
skisenteret. Framfor inneverande sesong vart anlegget 
rusta opp for åtte mill. kroner. Det vart kjøpt inn ny trakkemaskin, montert flunkande nytt og mykje 
lenger skitrekk og heile alpinanlegget vart planert og rydda for stein. Parkeringsplassen vart utvida, og 
den skal byggjast vidare ut til sommaren.  

Klimaendringar 
– De er ikkje redde for konsekvensane av klimaendringane, når de satsar så friskt på snø og skisport. 
Vintrane har vorte kortare? 
– Nei, ikkje i det heile. Klimaet har gått i bølgjer før og, det finst det mange eksempel på. I 1907 surna 
skreien på hjellane i Lofoten på grunn av mild og fuktig vinter med lite snø. Det er sjeldan vi har kome i 
gong med skisesongen her på Utviken før jul. I skitrekket si 40-årige historie har vi hatt drift i berre to 
julehelgar, så her er det inga krise, forsikrar Fløtre.  

Nyanlegget fungerer godt 
– Det har så godt som ikkje vore driftsstopp i nyanlegget sidan det vart starta opp tidleg i januar, seier 
driftsleiar Kåre Solheim.  
– Vi hadde litt problem med ein elektrisk feil heilt i starten, men etter at vi fann og fekk retta opp feilen, 
har anlegget gått heilt perfekt. Anlegget er noko av det mest driftssikre som kan skaffast, hevdar han.  

 

 

 

Den nye skiheisen på Utvikfjellet går så det 
susar, og har allereie køyrt inn driftsutgiftene 
for i år. - Blir påskevêret bra, vert det ny 
omsetningsrekord, seier Styreleiar Jon Bjørn 
Fløtre.  



Folk må berre kome 
Solheim lovar fine forhold for skientusiastar på Utvikfjellet i påska, berre vêret vert nokolunde. Han 
hevdar at parkeringskapasiteten er betre enn nokon gong, og vert det køar ved skitrekket, startar dei 
berre opp det gamle trekket i tillegg. Erfaring har vist at då minkar køane fort. 
– I godt påskevêr køyrer vi inn 50.000 kroner på ein dag. Ti fine dagar kan bety ein halv million i 
inntekter for skisenteret, seier ein optimistisk driftsleiar.  

http://www.firdatidend.no/nyhet.cfm?nyhetid=3312 
 
 
Breimsbygda IL fikk Idrettens Verdipris 2003  (11.2.2004) 

 

Leder av skigruppen Siw Ingunn Hjelle Eide (bildet) og Breimsbygda Idrettslag får Idrettens 
Verdipris 2003. - Vi er veldig glade for prisen, og dette kommer til å gi oss et løft i fortsettelsen med å drive 
nytenkning. De 50 000 kommer godt med, for også vi sliter med økonomien av og til. Nå blir det iallfall kakefest, sier 

Hjelle Eide. Les juryens begrunnelse under. I fjor vant TUIL verdiprisen. For å stimulere til at aktiviteten på 
lagsplan gjennomføres i tråd med idrettens grunnverdier ble Idrettens Verdipris opprettet for tre år tilbake. Tidligere 
har Skeid, Sagene IF og TUIL mottatt prisen, som består av et beløp på kroner 50 000. Idrettens Verdipris tildeles et 

idrettslag som har utmerket seg spesielt i forhold til å integrere idrettens verdier i sitt arbeid. Les og: Tiet en 
uke om verdiprisen. 

Vinner av Verdiprisen 2003 er Breimsbygda Idrettslag 

De har ca.600 medlemmer og er et bredde- og miljølag med et 
spesielt engasjement i bygda. Idretter som aktiviserer gjennom 
klubben er: barneidrett, turgåing, sirkeltrening for alle aldere, 

joggegruppe, basketball, handball, fotball, innebandy, volleyball, aerobic, langrenn, 
alpint, familiebading. Laget har arbeidet hardt med utviklingsarbeid på anleggssiden, i 
integreringsarbeidet av funksjonshemmede, i utforming av idrettsmiljø og med stort 
nybrottsarbeid i treningsmodeller og aktivitetstilbud 

Begrunnelse på hvorfor de vinner årets pris er bl.a. dette: 
 - laget har i tilegg til idretten sine grunnverdier definert sine egne verdier som de bruker 
aktivt i sitt arbeid  
- driver kaffebar der voksne møter voksne og der voksne møter ungdom. 
- driver eget helsestudio for arbeidsledige, sykemeldte, og andre mosjonister. 
- de driver med sirkeltrening på tvers av idretter, på tvers av kjønn, på tvers av alder og 
på tvers av nivå. 
- de driver en rusfri ungdomsklubben hver fredag, i vinter og påskeferie. 
- samarbeider med skytterlaget, sanitetsforeningen, pistolklubben og ungdomslaget. 

http://www.idrett.no/t2.aspx?a=88117&p=9855&x=1 
 

Rekordane fall i Eggenipa Opp 
 
Av Aadne Gloppestad,  28.07.08  
 
Sport: Rekordane stod for fall då Eggenipa Opp gjekk av stabelen i det fantastiske sommarvêret søndag. Med ny deltakarrekord og løyperekordar 
både i dame- og herreklassa, kan arrangørane seie seg godt nøgde.  



Det var fjerde gongen Breimsbygda IL inviterte til Eggenipa Opp, og ein kan vel trygt slå fast at arrangementet 
også i år vart ein stor suksess. Den sterke heten hindra ikkje verken Jon Tvedt eller Merete Helgheim i å setje 
nye løyperekordar.  

Send
  

 
Gløym Besseggen, seier eg. Ta heller  ein tur på Eggenipa !    Dette 
er mykje råare (og naturen er etter mi meining mykje 
vakrare)…. Orda strekk ikkje til… 
Biletreportasje 
http://kondis.no/sognogfjordane/index.php?aid=45181&k=sognogfjor
dane%2Fsognogfjordane&mid= 
 
Fyldig omtale av Breimsbygda i BT 2007 
http://idrett.speaker.no/Downloads/25789/docs/bt.pdf 
 
 
 
 

Det sosiale like viktig som tevlinga 
 
Av Inger H. Aske Lothe,  30.06.08  
 
Jølster: – Det sosiale er like viktig som sjølve hesteskokastinga, 
smiler Tollef Årdal frå Jølster. Laurdag tok han og sonen Tom ein fin 7. plass i NM-
konkurransen for par, og saman med kona Torbjørg tok han ein 5. plass i NM mix-par.  

Tollef Årdal kjenner dei aller fleste som var med i NM-tevlinga i Breim denne helga, og tykkjer det er 
kjekt å møte dei same konkurrentane att – frå den eine konkurransen 
til den andre. 

http://www.firdatidend.no/nyhet.cfm?nyhetid=4707 

 

Instruert av landets beste 
dressurryttar  
Per Waaler har vunne NM i dressurriding dei siste åtte åra. I helga 
instruerte han 18 ivrige ryttarar frå Sogn og Fjordane Ryttarkrins under eit 
kurs på Fjordhestgarden. 

Av Harald Bratland Carlsen  
  
  

 
Se større bilde  
EINARAR: Norges beste dressurryttar, Per Waaler her på Fjone instruerer Silvia Førde på Raoul, fylkets einaste kåra varmblodshest. 
Begge foto: Harald Bratland Carlsen   

 

Mary, Ole Bernt og Randi Berit Rye var mellom 
dei mange som fann vegen til toppen av 
Eggenipa søndag. Ole Bernt og Mary bur til 
dagleg i San Francisco, og tykkjer det er 
kjempestas å kome til Gloppen og gå Eggenipa 
Opp.  



 
Se større bilde  
NØGD: Linn Kristin Stavang, leiar i Sogn og Fjordane Ryttarkrins, set stor pris på at norgesmeisteren i dressurriding tok seg tid til ei 
kurshelg på Fjordhestgarden.   

-Dette er ein veldig inspirasjon for oss 

http://www.firda.no/nyhende/toppsak_framside/article1536091.ece 

Breiming er OL-prest  
Generalsekretær i Sjømannskyrkja, Kjell Bertel Nyland (56) frå Breim, er for tida stasjonert i OL-byen Pragelato.  

http://www.firda.no/nyhende/toppsak_framside/article1966512.ece 

Ein tøffing på alle kontinent 
 
Av Liv Jorun Andenes,  02.07.08  
 
Byrkjelo: Sigurd Felde likte som dei fleste å klatre i barndomen. 36 år gammal har han klatra 
på alle verdas kontinent, og nådde 2. juni toppen av ein av verdas største loddrette 
fjellveggar, Great Trango Tower i Himalaya.  



Great Trango Tower er det høgaste av ei gruppe fjell som vert kalla 
Trango-massivet, og ligg i fjellkjeda Karakoram nordaust i Pakistan. 
Denne fjellkjeda er igjen ein del av den meir kjende Himalaya-fjellkjeda.  
Fjellveggen Sigurd og dei tre andre klatra opp er 1.700 meter høg og 
har fleire menneskeliv på samvitet. Klatreruta dei valde heiter 
”Norskeruta”, og går opp austsida av fjellet. Ho vart klatra fyrste gong i 
1984 av nordmennene Finn Dæhli og Hans Christian Doseth. Begge 
døyde under nedstiginga. 
– Det som driv meg er ei blanding av å vere nyfiken, opplevingar, gleda 
av å vere på tur, kameratskap og sjølvsagt spenning, seier den modige 
breimningen.  

Les meir i papirutgåva onsdag  

http://www.firdatidend.no/nyhet.cfm?nyhetid=4713 
 

Toppsjef i skiforbundet frå 
Breim 

 

(Foto: Kjell Arvid Stølen, NRK) 

I onsdagsportrettet 14. april møtte du 38 år gamle Kristin Felde frå Breim. Ho er 
generalsekretær - med andre ord den øvste administrative leiaren i Norges Skiforbund. 

Og Kristin Felde vart den første kvinnelege toppsjefen i skiforbundet då ho vart tilsett i 2002. 
Ho har utdanna seg på idrettshøgskulen, og har òg vore innom Kulturdepartementet og eit 
stort revisjonsfirma før ho hamna som toppsjef i skiforbundet. Der har ho vore med på å 
byggje opp eit solid økonomisk fundament, skiforbundet har faktisk ein god del pengar på 
bok. Det må til, for om eit par år skrumpar dei store pengespelinntektene til skiforbundet inn 
til ein brøkdel av det dei er i dag.  

Kristin Felde er odelsjente til ein av dei største gardane i Breim, og snakkar òg om korleis ho 
ser på det.  

Lyd og video 

 

Sigurd i veggen, ein av dei få 
dagane klatregruppa hadde 
godt vêr (private foto).  



• Kristin Felde i samtale med Kjell Arvid Stølen 

http://www.nrk.no/nyheter/distrikt/nrk_sogn_og_fjordane/program_nrk_sogn_og_fjordane/1.7
5065 
 
 
 
Borna boltrar seg i ny nærmiljøpark 
Av Inger Haldis Aske Lothe,  04.11.08  
 
Byrkjelo: Med ein dugnadsinnsats på mellom 700 og 800 timar er det vorte laga ein nærmiljøpark ved Byrkjelo skule som nyleg vart teken i bruk. 
– Anlegget er blitt svært bra, akkurat slik vi ville ha det, seier prosjektleiar 
Arve Kleppe.  

Det er ikkje gjort særleg mykje med uteområdet ved Byrkjelo skule sidan skulen stod 
ny i 1973. Rett nok er nokre nye leikeapparat sette opp inne på skuleområdet, men 
elles har ingenting skjedd. 
– Skulen er nyleg bygd ut og pussa opp til mange millionar kroner, men ingen pengar 
vart løyvde til uteområdet. Difor vart det etablert ei eiga utegruppe som har laga eit 
prosjekt. Utegruppa har bestått av tre foreldre og to lærarar ved skulen, og vi har også 
søkt om midlar. Mellom anna har vi fått 600.000 kroner av spelemidlane som går til 
nærmiljøanlegg. Vi har også fått støtte frå ei rekkje bedrifter og lokale lag og 
organisasjonar, noko vi er svært takknemlege for, fortel Arve Kleppe, som legg til at 
heile prosjektet er kostnadsrekna til 1,7 millionar kroner. 
Utegruppa har bestått av Kristin Daling Felde, Elise Berg, Arve Kleppe, rektor Marianne 
Kårstad Raad og Aslaug Klakeg Forland. 
– Gloppen kommune står som byggherre for prosjektet, slik at vi får att momsen. 
Kommunen har også forskottert ein del av spelemidlane. I dette prosjektet blir det 
ingen overskridingar, slår Kleppe fast. 
http://www.firdatidend.no/nyhet.cfm?nyhetid=5074 

 

 

 

 

Elevar frå 1.-4. klasse kosar seg i nærmiljøparken. Nærmast Henrik 
Berg Førde og Christoffer Myklebust.  


